MENTAL COACHOVNING -
UTVARDERING

Utvardera dig sjalv — stall de har 4 fragorna

Svara pa féljande 4 fragor, som berér din prestation och som kan hjélpa
till att utveckla dig sjalv och fa dig att ta ytterligare steg...

1) Vad har jag gjort bra?



4) Hur kunde jag ha gjort det battre?

Var absolut arlig mot dig sjalv. Om du gor denna 6vning flera ganger om
aret, sa har du har ett effektivt utvarderingsredskap att anvanda i din
fortsatta utveckling.

Det tar bara nagra minuter att gora, sa enkelt men anda effektivt.

Spara dina funderingar, titta pa dem ofta och ta fram dem nasta gang du
pa nytt staller dig de har fragorna.

Yes, | can!

Ha tadlamod — hall i och hall ut — och pl&tsligt hander det bara
Allt tar sin tid. Att forandra sitt satt att tdnka och handla &r en process som ofta
ar talamodsprovande — men samtidigt mycket utvecklande!

Traning ger resultat
Om du vill kan du givetvis fortsatta flera dagar/veckor. Ju mer du tranar desto
battre resultat. Tank pa att det tar tid att férandra attityder och beteenden.

Yes, | can — Yes, we can!
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