Mental styrka - gor skillnad

Mentala nyckelord

Ta fram tva/tre mentala nyckelord som ar sérskilt viktig for dig nar du ska gora
en prestation! Ha de mentala nyckelorden synliga sa du kan se orden varje dag!
Lev ocksa varje dag och kvall med de mentala nyckelorden. Ju mer du fokuserar
pa de mentala nyckelorden ju storre effekt!

Mina mentala nyckelord
INfOr prestationer:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Yes, | can!

Traning ger resultat
Ju mer du tranar desto battre resultat. Tank pa att det tar tid att forandra

attityder och beteenden.

Yes, | can — Yes, we can!

c. Mental tréning, personlig coaching och inspiration
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