MENTAL COACHOVNING — Inf6r prestation
— det dnskvarda mentala tillstanden

Vilket eller vilka 6nskvarda mentala tillstand
vill du ha nar du utfor prestationen?

Hur ska du forbereda dig for att uppna dessa
mentala tillstand?

Vad ska du gora om det borjar ta emot eller nar
du ir pa vag att ’forlora” dina tillstand?

Yes, | can!

Yes, | can — Yes, we can!

c¢. Mental tréning, personlig coaching och inspiration
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