MENTAL TRANING — GOR SKILLNAD

INFOR EN PRESTATION

Ta tre djupa andetag, blunda och slappna av i kroppen. Hall andan en liten
stund. Kann spénningen i kroppen. Spdnn musklerna lite extra.

Andas ut djupt och lat kroppen slappna av, kann skillnaden mellan att vara
spand och avslappnad.

Tank en liten stund pa en prestation som gick VALDIGT bra.
Hur kdndes det nar du lyckades?

Plocka fram den héarliga kdnslan infor din prestation.

Kann pa det en liten stund...

Se dig sjalv lyckas, tro pa dig sjalv
och tank positiva tankar!

Yes, | can!

Yes, | can — Yes, we can!

c. Mental tréning, personlig coaching och inspiration
Stig Wiklund

Kornvégen 7 873 40 Bollstabruk
stig.wiklund@positivakicken.se
www.positivakicken.se
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