TIDTAGNING

Nar du ska trdna din hadst efter ett bestdmt tempo kan det vara bra
att anvdnda en klocka. I det hdr bladet finns det forklaringar och
ovmngar som du kan gora for att ldra dig hur du ska klocka din hdst
under trdming eller tavling.

Rikna ut kilometertid pé 1000 meter P& travbanor och de flesta trédningsbanor finns det
markeringar vid varje 100 meter. De finns till for att
e Du kor med en hastighet av 15 sekunder per underlatta for dig som kusk sa att du kan ha kontroll

e o e e e S e e T o e o6ver tempot. Pa 1000 meter far det plats 10 stolpar.

multiplicerar vi 15 sekunder med 10.

e 15 sekunder per 100 meter x 10 (1000 meter)
= 150 sekunder

e 150 sekunder = 2,30 minuter Minuter

v

SVAR: Om du kor 15 sekunder per 100 meter innebdr det

att kilometertiden blir 2,30 minuter. e A
Rakna ut kilometertid
e Du kor 500 meter med en hastighet | \

av 12 sekunder per 100 meter. -

= \ ) . , Hundradels

e 12 sekunder x 5 (500 meter) = 60 sekunder. ! sekunder
* 500 meter kérdes pa 60 sekunder.

For att veta hur fort det blir pa tusen meter

multiplicerar vi 60 sekunder med 2.

e - = Sekunder

e 60x2 =120 sekunder

e 120 sekunder = 2 minuter

SVAR: Om du kor 12 sekunder per 100 meter
wmmebdr det att kilometertiden blir 2,00 muinuter.

Rakna ut sekunder per 100 meter

*  Du ska kora ett 2000 meter langt triningsjobb.
Tempot du ska hélla dr 1,40 minuter per kilometer.

e 1 minut = 60 sekunder

*  For att veta hur fort du ska kora varje hundra meter
ska 1,40 minuter omvandlas till sekunder.

e 60 sekunder + 40 sekunder = 100 sekunder
* Dividera (dela) sedan 100 sekunder med 10.
e 100/10 =10 sekunder

SVAR: Om du kor 10 sekunder per 100 meter innebdr det v

art Rilometertiden blir 1,40 minuter.
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Ovningar

10.

Du ska kora intervaller pa rakbanan och hédstens tranare sdger at dig att kéra i 1,40 minuters
tempo. Hur fort ska du kéra per 100 meter?

SVAR:

Nar du kor ett trédningsjobb pa rakbanan visar tidtagaruret 1 minut vid 500 meters-stolpen.
Vilken kilometertid &r det du har kort pa?

SVAR:

Du ska kdra ett 2000 meter 1angt trédningsjobb med din ponny.
Du har bestamt att du ska kéra i 3,00 minuters-tempo. Hur fort ska du kéra per 100 meter?

SVAR:

| ett lopp sprang din ponny 2,20 minuter per kilometer. Hur fort blir det per 100 meter?

SVAR:

Pa rakbanan sprang din hast 300 meter pa 30 sekunder. Vad blir kilometertiden?

SVAR:

Du kér 8 sekunder per 100 meter. Vad blir kilometertiden?

SVAR:

Du koér 15 sekunder per 100 meter. Vad blir kilometertiden?

SVAR:

Du kor 26 sekunder pa 200 meter. Vad blir kilometertiden?

SVAR:

Du ska koéra ett 1600 meter |dngt trédningsjobb och trédnaren har sagt at dig att kéra i 1.50
minuters-tempo. Hur fort ska du kéra per 100 meter?

SVAR:

Du kor ett intervalljobb dar du haller en hastighet pa 9 sekunder per 100 meter.
Vad blir kilometertiden?

SVAR:

J932WO|I¥ 4ad JaINuUIW OS’L (0L 4opuUNyas || :6
J939WO|I¥ 4ad JaINUIW QL' 18 4938WO|y Jad Jainuiw OS'C i/ _

J932WO|IY 4ad JaInNuIW OZ'L 19 4212WOo| Jad Januiw Ol :S SVENSK TRAVSPORT
JBPUNYSS | it JOPUNXAS G| i$ U9INUIW Q0T i 4oPuUNnyas Q| :| :4eAs 11ey ETABLERAT 1925




