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Att jobba med friskvard pa hdsten betyder att varda den pa ett sdtt som gor att

den haller sig frisk och frdsch och orkar med att genomfora trdningen den far. Alla

vet att en elitidrottare har ett helt team av folk med sig som vdgleder den med rdtt

utrustming, traning och kost, ger massage och stretching och mycket annat. Allt detta

for att elitidrottaren ska orka med att trdna pa ett sdtt som gor att den kan utvecklas

och vara med och tdvla pa en hog miva. Det samma mdste gdlla for hdsten, att ha en

helhetssyn for att halla en frisk och sund hdst som orkar prestera.

DAGLIGA SKOTSELRUTINER

De dagliga skotselrutinerna av hésten dr mycket viktiga

for att kunna vara vil medveten om hiéstens hélsostatus.
Skotseln dr ocksa viktig for att forebygga skador, som
annars ldttare kan uppsta i samband med tréning av histen.
Att trdna en hést ritt for att na framgang dr oerhort viktigt,
men minst lika viktigt dr det att ge histen den skotsel den
behover. Histens skotare dr darfor en mycket viktig faktor
for den presterande hésten.

33 Skotarens roll dr mycket viktig for att en hdéist ska kunna pre-
stera. Mitt ansvar som tranare dr att forsoka passa thop hdst och
skatare pa ett bra sditt sa att de tillsammans blir ett bra team. 39

Peter Untersteiner, travtrdnare

Att varje dag visitera igenom hésten ger skdtaren virdefull in-
formation om hiéstens hélsostatus. Det dr vid visitationen man
kan uppticka sar, svullnader, virme, 6mma omraden, stela
muskler, 6kad digitalpuls och sa vidare. Att gd igenom hésten
noggrant varje dag tar sin tid, men det kan vara virdefull tid.
Dels kommer du mycket ndrmare din hist och lir kéinna den
val och dels far du god kontroll pd hur den svarar pa tréning-
en den far samt att du kan finga upp eventuella begynnande
infektioner, inflammationer och skador.

P At palpera ett framknd kan ge information om bland annat
vdrme och ledgalla. Kom thdg att alltid jamfora hoger och
vdnster sida pa hdsten.

33 Det dr otroligt viktigt att som skotare kunna se hdstens
individuella behov och veta vad just den hdsten behdver for
omuvdrdnad. Jag vill att mina hdstar ska kdnna sig omryckra
och glada, for en glad hdst dr en bra hdst! 3

Malin Boman, hdstskotare

» Den visitation som beskrivs hdr dr en god hjalp ull den
egenkontroll som behover goras enligt Travarhdlsan, infor start
med din travhdst.

VISITATION AV HASTEN

En noggrann visitation bor
starta redan i hastens munha-
la. Kontrollera hastens mun-
gipor (1) och laner, de far inte
vara torra eller skadade av ett
felaktigt bett. Den unga hés-
ten vaxlar téander mellan 2-4
ars alder, mjolktéander véxlas
till permanenta och nya kind-
tander bryter fram. Detta kan
ge hasten mer eller mindre
besvérliga perioder och dar-
for &r det viktigt att halla koll
pa hastens munstatus. Ibland
kan ett bett behova bytas,
eller att hasten behover vila
fran bett i munnen en kort
period pa grund av att hasten
ar inne i en kanslig period.
Samtidigt som hasten
borstas igenom bor man
gobra en visitation av hasten
med handerna. Dina hander
ar ett kansligt verktyg, du
kan tydligt kédnna skillnader i
temperatur pa hastens olika
kroppsdelar. Du kan ocksa
kdnna om ett omrade kaénns

mer vatskefyllt, spant eller
ojamnt med hjalp av dina
fingrar.

Hastens muskulatur ska
ha en jamn temperatur éver
hela kroppen. Det ska inte
finnas lokala omraden som
ar varmare an andra. Det
kan vara ett tecken pa en
inflammatorisk fas vid det
omradet. Musklerna ska ocksa
kdnnas avslappnade dér du
ska kunna se en viss svikt i
muskelbuken om du klappar
|att pad muskeln.

Vid framknana (2) samt
vid hastens has (3) ska en
tydlig skillnad i temperatur
kannas fran den varmare
muskulaturen som finns ovan-
for dessa anatomiska delar
till de svalare lederna och
senorna som finns nedanfoér.
Ett varmt framkna, kota (4)
eller hov (5) signalerar att det
ar 6kad blodcirkulation pa
det omradet, vilket kan bero
pa en éveranstrangning.

Var ocksa noga att kont-
rollera hastens karleder (6)
och hovar. Givetvis ska skorna
sitta ordentligt, utan att
h&sten trampat upp ndgon
traktarm.

Ytliga (7) och djupa (8)
bdjsenorna samt gaffelban-
det (9) ar viktiga att kanna
over. Det ska inte finnas var-
me, svullnad eller 6mhet vid
dessa vavnader. Bade senorna
och ligamentet ska tala ett
stabilt tryck av fingrarna vid
palpation, utan att hasten
visar tecken pa 6émhet. For att
vara helt sdker pa att dessa
vavnader &r friska bér du pal-
pera pa upplyft ben, da de blir
annu kansligare for palpation.

En senskida (10) omsluter
senan dar den utsatts for
hart tryck fran muskulatur
eller benvavnad. | senski-
dan finns en liten mangd
synovialvatska, som bidrar till
att minska friktionen. Okad
varme eller mangd vatska

vid en senskida ar ett av
tecknen pa att det kan vara
en dveranstrangning.

Likadant fungerar hastens
leder. Om de kénns varma el-
ler har en 6kad mangd vatska
sa ska det uppmarksammas
och vardas. Framkna, has,
kotor och hovleder ar relativt
enkla att kontrollera varme
och vatskemangd. Bakknan
(11) kraver mer 6vning av dig
som palperar, fér att kunna
avgora dess status. Bakknat
ar en stor led som har musku-
latur runt omkring leden, flera
leddppningar samt ett stort
antal ligament. Allt detta gor
att det blir svarare att palpera
ett bakkna jamfort med till
exempel en kotled.

Runt alla leder finns ett
stort antal ligament. En
svullen led, dar det inte ar
specifikt 6kad mangd led-
vatska, kan vara orsakat av en
oévertanjning av ligamenten
som haller ihop leden.




FRISKVARD PA HASTEN

Uppvarmning

Ordet beskriver vad det dr som maste ske i hdstens kropp,
den ska virmas upp for att pa bésta sétt vara férberedd

for det arbete den sedan ska gora. Leder och ligament blir
smidigare nér de blir varma, som i sin tur forbéttrar stot-
ddmpningen och minskar risken for 6vertdnjning. Hjérta
och lungor behdver komma igang for att kunna syreséitta
kroppen optimalt. Blodkérlen i musklerna utvidgas och
cirkulationen 6kar, som ger en 6kad syretillforsel i muskler-
na. Nervfunktionen blir béttre i kroppen vid uppviarmning,
det i sin tur gor att musklerna far tydligare signaler for att
kontrahera och genomféra rorelserna med béttre kropps-
kontroll. Allt detta gor att kroppen ar forberedd for att géra
ett hardare arbete.

3 At virma upp och varva ned héisten med fornuft

har savdl psykisk som fysisk inverkan pa héisten. 39

Gunnar Melander, travtrinare

A Bade uppvdrmning och
nedvarvning dr en minst lika viktig
del som resten av trdningspasset.

Nedvarvning

Lika viktig att virma upp inf6r en hard anstridngning ar

det att l1ata histen varva ned efterat. Att 14gga nagra extra
minuter pa nedvarvningen kan vara vél investerad tid for att
halla histen frisk och friasch i kroppen. Vid hardare arbete
finns ofta en stor méingd mjolksyra ute i systemet i héist-
kroppen. Kroppen bryter ner mjélksyran med hjilp av syre.
Genom att jogga ner histen fir den tid att betala tillbaka
sin syreskuld och bryta ner mjolksyran, innan man later
histen komma in i stallet for eftervarden. Ju mer mjolksyra
som bryts ner i kroppen innan triningspasset avslutas, de-
sto béattre méar hésten efter det arbete den utfort, dessutom
dterhdmtar den sig ockséa fortare till nésta arbete.

33 Vid nedvarvningen efter ett tufft arbete for hdsten
dar det viktigt att jobba den pa en puls ddr syresart blod
skickas runt i hela kroppen. 3

Gunnar Melander, travtrinare

Tank pa att:
Uppodrmmingen dr lika viktg for ménniskan som for hdsten, sa du
presterar troligruis dnnu bdttre om du ocksa vdrmer upp ordentligt.

Tank pa att:
Efter tdvling dr det givetvis precis lika vikrigt, om inte
mer, att lata hdsten varva ner ordentligt.

Massage och stretching

En muskel som utfér ett hart arbete behdver aterhdmtning
i form av vila och néring for att orka med arbetet och for
att utvecklas. Ibland uppstar spinda omraden i en muskel,
ofta i sjdlva muskelfibrerna, som kan fastna i ett kontraherat
ldge. Ibland blir histen 6m i hela muskelbuken, vilket kan
bero p4 att sjédlva bindviaven som finns runt muskelbuken
blir for trang och ligger och trycker pa muskeln. Vid bada
dessa tillstdnd mar histen bra av att fa massage. Genom
den bearbetning som gors i muskeln 6kar blodcirkulationen
och de spidnda muskelfibrerna far hjilp att komma tillbaka
i ett avslappnat ldge. Massagen kan dven hjilpa for att lossa
bindviven fran det atstramande ldget runt muskelbuken.

33 I vart stall jobbar vi mycket med massage pd hdstarna.
Om vi skioter om den dvre delen pa hdstens kropp sd brukar
den undre delen ocksd mad mycket bdttre. 3

Malin Boman, hdistskotare

Tips: Om du ryktar hdsten bidrar det ocksa ull att
Oka hdstens blodcirkulation i hela kroppen.

De histar som ir stela i ett helt parti, vanligtvis runt bogar
eller kors och baksida lar, kan ocksa svara bra pé stret-
ching. En stretch ska hjilpa till att fa muskelfibrerna i ett
avslappnat ldge och det kan bara ske om stretchen gors i
samforstdnd med histen. Om den som stretchar forsdker
dra héstens ben framéat och héisten samtidigt forsoker dra
tillbaka benet, gor det att stretchen far helt motsatt effekt.
Da spinner hésten de muskler som du forsoker stretcha
och de redan spdnda musklerna kontraheras 4nnu mer.

Tank pa att:
Det dr viktigt att stretchen sker i samverkan med hdsten.

A For art fa en god stretch av muskulaturen kring bogbladet
dr der viktigt att man vid det hdr ldget “vdntar” kvar tills
hdsten strdcker sin bog dnnu mer framat.




Varme

Tank pa att: Du som skétare behdver god rutin fér att

kunna avgéra hur mycket hasten behover kylas innan den
sedan mar bra av att fa varme till sina ben.

I3 Bandage och ndgot liniment kan vara bra
att anvdnda sig av for art halla ner svullnader
och hjalpa anstringda ben. 33

Malin Boman, hdstskotare

3 Azt skita om hdstens hovar och karleder
dr sa klart en mycker viktig del av skotarens
dagsrutin med hdisten. 39

Malin Boman, hdstskotare

Hovvard
Hoven behover fukt for att mé bra. Torra sandhagar ér bra
for histens karleder och ben, men kan manga ganger verka
uttorkande pa hovarna. En griashage aterfuktar hoven pa ett
béttre sidtt. Man kan ocksa tillféra fukt till hoven genom att
stdlla hésten i fotbad. Den fukt som kommer fran ammo-
niakrester i en strobadd ér en typ av fukt som férsdmrar
hovkvalitet och stralen. Om hésten far sta pa den typen av
underlag riskeras den att drabbas av stralrota.

Att smorja hoven med hovolja tillfor ingen fukt. Oljan
stinger igen de porer som finns i hoven. Om du oljar in
en redan torr hov forsvarar du mojligheten for hoven att
ta upp fukt fran marken. Om du vill olja in en hov ska det
goras pa en vil rengjord och redan fuktig hov. D4 sluter du
till porerna nér fukten redan finns i hoven

Undvik stralréta! Gor rent strdlen med vatten och en
rotborste, stryk sedan pd hovtjdra for att skydda mot
ammoniak och liknande fukt som inte gynnar hoven.

Hoven ska verkas regelbundet och pa ett sitt som hjilper
histen till en optimal hovvinkel och god hovmekanism. De
skor som anvénds till hésten ska vara anpassade i rétt stor-
lek, form, material och modell efter histens behov.

A Hoven behdver en god hovvdrd och fukt for att ma bra.

Sommen ska sitta med goda sdmtag for att undvika att
hovviggen skadas. Om man vill tédvla hiasten med en barfo-
tabalans krédvs god planering fér hovvarden mellan starter-
na for att inte f4 understuckna trakter och 6mma sulor.

Karleder

Haistens karleder har mycket tunn hud och ir véldigt kidns-
lig for smuts. Vid hard tréning av hésten utsétts dven karle-
derna for en hdgre grad av uttinjning, genom att stotddmp-
ningen Okar i histens nedre del av benet. Om huden ér torr
i karleden Okar risken for att smé sprickor kan uppsta dir.
Det dr dérfor en bra dagsrutin att alltid tvitta rent karleden
med vatten och sdpa och sedan torka dem torra. Vid behov
bor ocksa en aterfuktande salva smorjas 1 karleden och
girna liggas om med bomull och bandage, for att minska
risken for sprickor.

Vid bléta perioder i hagar och triningsbanor dr denna
skotsel extra viktig. Om hésten trdnas pa underlag som
saltats for att tala kyla béttre dr det ocksd mycket viktigt att
noggrant gora rent karlederna efter tréning.

Tank pa att: En hdst som far sprickor i karleden kan
kdannas rullig och ospanstig vid trdning, eftersom den vid

isdttning av hoven har ont av de sprickor som da belastas.




Foder

Att veta vad histen far f6r foder, bade kvalitetsméssigt och
nédringsmaissigt dr mycket viktigt for den hogpresterande
hésten. Att géra en analys av grovfodret ér en liten kostnad
och fyller ett stort behov, for att veta hur héstens totalfoder-
stat behover se ut. Allt foder som hésten far ska ha en hog
hygienisk kvalitet for att undvika problem med luftvigar
och mag-tarmkanalen. Att ha en foderstat i balans som éir
anpassad efter histens behov av niring och méngd grov-
foder kan gora att du undviker problem som magsér och
beteendestérningar.

Ténk pa att det &r viktigt att lata hésten fa vitska forst
och varva ner efter en hard anstringning, innan den bjuds
foder. Pa det séttet kan du undvika att hésten far foder-
strupsforstoppning, som kan bli fallet om den é&r torr i
slemhinnorna och dter fodret hastigt.

Det vatten som hésten bjuds ska alltid vara friskt och
av sa god kvalitet att vi ocksa kan dricka det. Kirlen som
vattnet forvaras i ska rutinméissigt diskas rena for att fa bort
beldggningar som smutsar ner vattnet.

V Azt gora en analys av grovfodret dr vdl
investerade pengar, eftersom det dr basen 1
hdstens foderstat.

Riktlinjer for ett bra foder:
Kvoten mellan protein (gram smaltbart
raprotein) och energin (megajoule) samt

kvoten mellan kalctum (Ca) och fosfor (P) i ett
grovfoder dr viktig art se over for att kunna gora
en bedomming av ndringsinnehdllet 1 fodret. For
en fullvuxen hdst ska det finnas sex ganger sd
mycket protein som energi i foderstaten. Kvoten
mellan kalcium och fosfor far aldrig vara ligre
an 1 och aldrig hogre dn 2.

A Vid tandvarden kontrolleras och argdrdas
hakar och vassa kanter av kunnig personal.

HALSOVARD

Utover den friskvard hésten bor fa finns det ocksé en del
forebyggande hilsovard som bor utforas pa histen for att
den ska Klara sig fran skador, infektioner och sjukdomar.

Tander

Téanderna vixer under en lang tid av histens liv. Hela
tiden néts ocksé tindernas tuggyta genom att 6ver- och
underkéke tillsammans maler sonder det foder som hésten
tuggar. Mycket ofta uppkommer vassa kanter och hakar pa
kindtdnderna genom denna notning. Dérfor ar det viktigt
att ha en rutinmissig kontroll och atgéirda det som behover
justeras pa histens tdnder. Detta arbete ska alltid goras av
en legitimerad histtandlikare eller veterinir med kompe-
tens pa héstens tidnder.

Tips: Om du ser foderbollar som hdsten spottar ut dr det ett all-
varligt tecken pa att hdsten har svarigheter att tugga sitt foder or-

dentligt, som vanhigrvis beror pa vassa tdnder eller sar 1 munhdalan.

P3a unga histar dr det ocksé viktigt att ta bort de vargtinder
som ofta finns synliga. Dessa tdnder har ingen funktion for
hésten, utan skapar bara irritation i munnen da bettet kan
ligga och skava mot dessa smé tinder.

By S Lo d R A
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A Viknge att mocka hagar for att minska

trycket av parasiter. Har dr en spolmask som
kommit med i hdstens trdck.

Parasitbekampning
Alla histar utsétts for ett mer eller mindre stort tryck av
indlvsparasiter. Unga histar dr vanligtvis mer mottagliga for
parasiter dn dldre histar. Nar det giller reckommendationerna
for att bekdmpa parasiter har det skett en kraftig forédndring
de senaste aren for att hindra parasiterna att bli resistenta mot
de avmaskningsmedel som finns p&d marknaden. Genom att
ta ett trickprov pa histen far du ett svar pa om det finns sa
stor andel 4gg av parasiter i hésten att den har ett behov av av-
maskning, for att minska parasitméngden och risken for smitta
till betet och Gvriga héstar. Tank pa att avmaskningsmedel dr
karensbelagt samt att behandlingen ska journalforas.

Om hiésten ska avmaskas bor den fa ta det lite lugnare de
nirmaste dagarna, dd medlet kan paverka histens allmén-
tillstand.

Tank pa att: Genom att regelbundet mocka hagar och skilja
pa sommar- och vinterhagar ull hdstarna hjalper du till arr
minska trycket av parasiter pa den mark hdisten vistas pd.
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A Kom ihadg att fora in vaccinationerna i hdstens pass, samt registrera detta pd travsport. se.

Vaccination

For att rid- och travhaéstar ska fa tévla behover de vara vac-
cinerade mot histinfluensa, eller det som kallas A2-virus.
Obligatorisk vaccinering bidrar till att minska risken f6r att
histar insjuknar i histinfluensa samt att smittspridningen
ocksa minskar genom att antalet sjuka héstar blir firre. En
vaccination gor inte hésten immun mot histinfluensa, men
den blir inte lika sjuk om den utsétts for smittan som den
kan bli om den é&r ovaccinerad. Ténk pa att vaccinet ger
bidst immunitet direkt efter vaccinationen och avtar ju ling-
re tid som gar efter vaccinationstillfillet. Planera darfér nér
pé aret din hést behdver vaccineras. Under host och vinter
ir det oftast hogre smittryck d4n under var och sommar,
varfOr det kan vara positivt att vaccinera hésten pa hosten
for att ge den det bésta skyddet. Histar som utsétts for
hogt smittyck, till exempel i stora stallar, eller de héstar som
reser mycket, kan beh&va vaccineras var sjdtte manad for att
fa ett sékrare skydd mot influensa.

Stelkramp ir en sjukdom som gar att vaccinera mot,
vilket man ocksa bor gora. Det dr en enkel forsdkring for att
minimera risken for stelkramp i samband med sticksar och
andra djupa sar. Vid kastration bér man radgéra med veteri-
niren om det dr ldmpligt att ge en dos av stelkrampsvaccin i
samband med ingreppet.

Inom travsporten &r det trdnarens ansvar att vaccina-
tionsuppgifterna fylls i histpasset samt att de vaccinations-
uppgifter som registreras pa travsport.se dverensstimmer
med de uppgifter som finns i héstens pass.

Tank pa att: Vaccinering inte ska kombineras med hdrd an-
stdngming av hdsten ndrmaste dagarna efter injektionen
samt att behandlingen dr karensbelagd.

SKADOR PA HASTEN

Hiéstar dr flockdjur och flyktdjur. Vi ménniskor talar inte
samma sprak som hédstarna och manga ganger ger histen
oss signaler om att allt inte star rétt till, signaler som vi
ibland har svart att tyda. Utéver den information vi fir om
héstens kropp vid visitationen kan hésten éndra sitt beteen-
de vid tréning, om allt inte star ratt till.

Nagra vanliga tecken som kan vara relaterade
till smérta i hasten:

*  Tappar framéatbjudning

*  Blir het och ligger pa kraftigt pa bettet

*  Jobbar inte rakt med kroppen

*  Kinns rullig och ospinstig i gdngen

Om man tranar ordentligt forst
sa kan man kora fort sen.

Gunnar Melander, travtrdnare

Om hiésten ar skadad ér det viktigt att atgdrda detta pa
lampligaste sétt, for att hjdlpa histen att ma béittre. Manga
ganger ir det sportrelaterade skador i form av dveranstrang-
ning av vivnad, men ofta hinder det ocksé att skadorna
sker i hagen.

Om en skada uppmaérksammas ska veterinir uppsokas for
att stilla diagnos. Manga ganger kan trdnaren uppfatta att ska-
dan sitter pa ett visst stille, medan en hiltutredning av hésten
kan visa pé négot annat, som kan vara det priméra problemet
till symtomen. Beroende pa typ av skada och vilken vavnad
som ér skadad kan olika typer av behandling tillimpas.

A Vid en haltutredning anvdnds ofta bojprov
for att kunna lokalisera haltan hos hdsten.

Ledbehandlingar

Ledinflammation uppstar vanligtvis pa grund av en
Overanstriangning av leden och dess ledkapsel eller ledbrosk.
For att hédva det inflammatoriska tillstdndet dr det mest effek-
tiva sdttet nagon form av behandling. Att endast vila histen
en period vid en konstaterad ledinflammation kan hjilpa

till viss del, men ofta kommer problemet tillbaka i samma
stund som triningen intensifieras. Veteriniren avgor vilken
behandlingsmetod som bdr tillimpas pa héisten, men ju mer
du som héstégare eller skotare kinner till, desto ldttare dr det
att féra en dialog om de olika metoderna, dess kostnader och
eventuella risker och konsekvenser behandlingen kan ge.

Om histen behdver behandlas i led finns ett antal olika
preparat att anvianda, dér kortison och hyaluronsyra, dven
kallad syntetisk tuppkam, 4r de mest frekventa preparaten.

Att behandla en led ér alltid férenat med en viss risk for
ledinfektion. Trots stor forsiktighet finns alltid risken att
bakterier kan foras in i den sterila leden. En komplikation i
form av en ledinfektion ska alltid tas pa storsta allvar.

Forutom att folja de veterindra anvisningarna under
konvalescenstiden dr det viktigt att tridnaren till hdsten gor
en analys av varfor hésten inte fungerar med den tréning
den fatt. Vilka dndringar kan behdva goras for att ge hdsten
battre forutsittningar att tala tridningen? Har héisten exte-
ridra avvikelser, behover den mer tid p4 sig, trdnar man pa
ritt underlag i rdtt tempo? Kan hésten vardas pa ett annat
sitt mellan triningspassen? Behover den annat hovbeslag?
Sitter utrustningen korrekt pa histen?

Ansvaret ar stort, och det vilar pa histens trdnare, dgare
och skotare att ge den sé bra forutsittningar som maojligt att
ma bra och vara frisk.

A En kraftig ledgalla i vanster has.



Alla som ar aktiva inom hastsporten har hasten
som sin allra bésta van. En vén ska vardas val
och visas respekt. Det hiar materialet fran Svensk
Travsport handlar om héstens friskvard. Det ger
dig bra tips och rad om hur du kan skéta din hast
for att den ska vara frisk och sund, sa att du och
din hist far manga roliga ar tillsammans.
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