


Uppgiften att vara féralder ar bland

den svaraste man kan ha i livet. Det ar
fantastiskt och spannande, samtidigt som
det ar en riktig utmaning. Lagg dartill att
parnet ska utdva en sport och | ert fall ar

det trav, da har vi en ordentlig uppgift. |
var sport ska vi ha ett schysst klimat med
mojlighet att utvecklas och ha kul. Da mar
bade var sport och vara utévare bra, en bra

kombination helt enkelt!

Detta hafte har vi tagit fram for att
underlatta for dig som foralder. Det finns
manga situationer inom traning och tavling
som kan vara svara att veta hur man ska
hantera som foralder. Ska man kliva in som
vuxen eller ta ett steg tillbaka och lata
barnet sjalv reda ut situationer? Vi hoppas

att Foraldrakollen kan starka
dig i din roll och ge nagra
bra tips pa vagen.
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ATTA TIPS ATT
HA KOLL PA

Stotta ditt barn men dven andra barn, foraldrar, ledare och funktionarer.
Om det uppstar problem kan du bast |6sa det genom att kommunicera
utan att barnen finns med. Splittring mellan de vuxna gar alltid ut

dver barnen.

Foraldraambition kan latt bli en fallgrop for barnen. Ett led i utbildningen
som aktiv i travsporten &r att sa tidigt som mojligt klara sina ataganden
pa egen hand. Det kan vara till exempel kommunikation med travskole-
ledare, funktiondrer och domare, skotsel av hast och utrustning,
planering med mera.

Lat barnet vara sjalvstindigt och uppleva (sa 1angt det &r méjligt)
travsporten pa egen hand.

Stotta domarna i deras svara och viktiga roll.

Hetsa aldrig fram ditt barn for att na resultat pa travbanan. Var sak har
sin tid! Utbildningen som aktiv i travsporten &r en lang process och varje
person ar unik.

Tank pa att ditt barn haller pa med trav for att fa uppleva:

Narheten till hasten
Gemenskap

Spéanning
Tavling/framgang/motgang
Gladje

Under tréning lar man sig nya saker. Under tavling praktiserar barnen
kunskapen. Overvardera aldrig tavlingens betydelse under barn- och
ungdomsaren!

Alska ditt barn i alla lagen, utan krav pa prestation. Var positiv och
lyssna pa funderingar om tavlingar, kamraterna, ledarna och domarna.
Barn vill ha nagot att beratta om.
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FORALDRARNAS ANSVAR:

Foraldrar till barn under 18 ar som ska tavla ska kénna till
och lara sig om reglerna fér ponnylicens och reglementet.

Skriker inte pa sitt barn eller andra fran sidan av tavlings-
banan innan/under/efter pagaende lopp.

Stottar sitt barn i med- och motgang.
Visar intresse for sitt barns idrottande.

Har insikt om och skall respektera och leva efter svensk
travsports uppférandekod.

Skriker inte pa domare.

Tanker pa att man som foralder &r en viktig férebild.

TANK PA

« Alla 6ver 13 ar som ska deltaga i lopp ska genomféra alkotest innan tavling.

» Ska du skjutsa ditt barn till tavling sa dncker du inte aIkohoI dagen innan.

HUR AR DITT BARN
EN SCHYSST KOMPIS?

Ar dppen Berémmet,

och kan prata stottar och
med alla! hjalper andra!

Respekterar

andral Tanker pa

Likvardig! att behandla
Behandlar andra sa som
alla lika! man vill bli
behandlad
SEIY
Glad och sprider
positiv energi!

Lyssnar pa andra
och deras asikter!



Vi anvander

VA RT SPRAK inﬁ?aﬁiﬂéteiﬂ?a
| TRAVET

Vi anvander inte Det fungerar utmarkt att anvanda begagnad utrustning.
Utrustning finns ocksa att [ana pa travskolan.

SV..Ordomar. eller Det &r viktigt att man har rétt utrustning som
kénsord for att passar ditt barn och att hjalmen och vasten ar hela.

uttrycka oss! Vi praktiserar var sport utomhus och det kan ofta
bli kallt och blétt. Anvand alltid ”klader efter vader”.
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| férsta hand ar
det alltid den
tavlande som pratar
med domaren!

N
b o
I )
Nar man ar pa olika travbanor :

och tavlar eller deltar i aktiviteter " Utrustning som ditt
representerar man sin férening/ barn behdver:
klubb/hemmabana och visar det - Hjalm

genom ett schysst sprak! - Sakerhetsvast
' Skor med stalhatta
Skyddsglaségon




UPPFORANDEKOD INOM
SVENSK TRAVSPORT

Som licensinnehavare, anstalld, konsult, funktionar

eller fértroendevald inom svensk travsport har vi alla

ett gemensamt ansvar foér hur vi agerar och fér hur vi
framstaller travsporten. Vi ska férega med gott exempel,
folja de regler och normer som finns och sta for ett
sportsligt upptradande mot saval hastar som manniskor.

| travsporten spelar hastarna huvudrollen och hastens valbefinnande ska
alltid komma i forsta hand - fore krav fran tranare, agare, uppfodare,
spelare m.fl.

En fri och 6ppen debatt gagnar travsporten. Samtidigt ar det viktigt att vi
respekterar och visar hansyn till varandra i ord och handling och stravar
efter konstruktivitet och saklighet nar vi framfér vara asikter, savél internt
som i offentliga kanaler och sociala medier och oavsett tid och plats.

Vi ska alla verka for att locka nya intressenter till travsporten genom att
vara goda ambassadoérer. Till travsporten ar alla valkomna - oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon, sexuell 1dggning eller
fysiska och psykiska férutsattningar.

Vi maste alla reagera, agera och ta ansvar om ndgon bryter mot vara
Sverenskomna riktlinjer. De etiska och moraliska fragorna ska standigt
beaktas. Att tavla pa lika villkor, vara &rlig och en god medmanniska ar
viktiga forutsattningar for var travsport. Vi ska darfor aktivt verka och
agera mot fusk, dopning, mobbning och vald.

Vi ska dven varna miljon och strava efter en minskad miljépaverkan.




Du vet val att du
som vuxen ocksa
kan lara dig mer
om trav pa landets
travskolor? Din
narmsta travskola
hittar du pa
travsport.se
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