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Travsportens raser

Avel for framgang

Vilken hast drémmer du om?
Blommor & bin pa hastars vis
| vantans tider

Ar det dags?

Foltider
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For manga som féder upp
travhastar ar drémmen att se sitt fél
sa smaningom koras in, tranas for
start, tavla och férhoppningsvis ta
plats i vinnarcirkeln. Vagen dit kan
vara ganska lang och utmanande,
men samtidigt véldigt larorik,
spdnnande och rolig.




TRAVSPORTENS

RASER

Sunda
Latthanterliga
Rentravande

Konkurrenskraftiga
Bra tavlingsspsyke
Passande exterior

Haistar finns 6ver hela virlden och i alla tdnkbara storlekar, firger och former. De
delas in i tre huvudgrupper: ponnyer, varmblod och kallblod, vilka i sin tur delas
in i olika raser. Runt om i virlden finns mellan 200 och 300 kénda raser och bara
i Sverige finns omkring 355 000 héstar, vilket dr fler &n bade mjélkkor och dlgar.
For sin 6verlevnad behdver hdstarna en yta nagot storre én Gotland.

Ponnyer kallas de
flesta hastar som ar
under 148 centimeter i
mankhojd. | travsporten
ar det shetlandsponny
och russ som anvands.

Varmblodig travhast
ar de vi ser flest av pa
travbanan. En adel,
sporthast med en
naturlig fallenhet att
trava snabbt.

Kallblodig travare
harstammar fran
den lattare typen av
nordsvensk brukshast,
som aven finns en
lite tyngre variant.



VET DU ATT...

. ett fol kan sta upp redan

efter en timme.

... svenska fdl far vanligtvis

enbrastarti livet med stora
hagar dar de far rora sig
fritt och leka sig i form for
framtiden.




AVEL FOR
FRAMGANG

Det ar hos uppfddarna allting borjar. Sverige ar
en av de vdrldsledande travnationerna och den
framgangsrika travsport vi har i dag bygger pa en
hogklassig och langsiktig svensk uppfodning.

De hingstar och ston som uppfédarna viljer att anvidnda i aveln bedoms i férsta hand
utifrdn tévlingsresultat, men dven héirstamning, exterior, kvalitet pa eventuella tidigare
avkommor och lynne spelar in. Kunskap, tdlamod och langsiktig planering 4r nagra
av ledorden om du vill lyckas som uppfédare. Det handlar om Kkérlek till hdstarna.
Det handlar om uthéllighet. Och det handlar givetvis om dréommen att en dag foda

upp den verkliga topptravaren.

VAD AR EN AVELSORGANISATION?

All tavlingsverksamhet med travhastar
ansvarar Svensk Travsport for. Aven pon-
nytravet. Dessutom ar Svensk Travsport
avelsorganisation for varm- och kallblod-
stravarna. | egenskap av avelsorganisation
ar Svensk Travsport bland annat ansvarig
for stambdckerna, registrering av hastar,
utférande av hastpass och anordnare

av avelsvarderingar. For russen ar det
Svenska Russavelsféreningen och fér
shetlandsponnyerna ar det Svenska Hasta-
velsférbundet som ar avelsorganisationer.
Dessutom finns intresseféreningarna ASVT
(varmblod) och Sleipner (kallblod).

ASVT, Avelsféreningen for Svenska
Varmblodiga Travhéasten, har manga
verksamhetsomraden i syfte att forbattra
forutsattningarna foér dig som vill vara
verksam med varmblodstravare.

Travklubben Sleipner ar en férening som
verkar for kallblodstravarna och driver
fragor som ror rasen, allt fran avel och
avelsradgivning till tavlingsmojligheter.
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VILKEN HAST
DROMMER
DU OM?

Nar du planerar att skaffa fol gdller det att valja
en hingst som gér ditt sto rattvisa. Ett val som
sjalvklart hanger ihop med pa vad du vill ha for
hast och till vad den ska anvandas.

ATT TANKA PA | VALET AV STO

Alla ston ér inte ldmpade att anvédndas i avel. Om det visat sig att stoet inte
haller mattet for det tilltdnkta anvindningsomrédet, finns risken att folet inte
heller kommer att bli hallbart.

Ar stoet rastypiskt eller inte? Exteridra svagheter &r bra att veta s att du kan

matcha henne mot rétt hingst. Tva histar med exempelvis samma typ av fel i

benstéllningen bor inte paras med varandra. Ett sétt att fa koll pa stoets exteriora

styrkor och svagheter dr att visa hdsten pa premiering eller utstillning.

Vill du ha framtida tévlingshést dr det klokt att vélja ett sto som sjdlv har

presterat bra eller som har néra slédktingar som gjort bra ifran sig.

Det underlattar att fa stoet driktigt om hon &r i bra fysiskt skick och visar tydliga
brunster. Om stoet har haft ol tidigare, forsok att ta reda pé s mycket som
mojligt om hur det gick da, bade nir det giller betdckning, driktighet och folning
— och dven hur hon var som mamma. Det blivande folet far visserligen hilften av
sina gener fran hingsten, men stoet ar mycket viktigt nir det kommer till f6lets
uppvixt och fostran.

N

‘) VILKEN HINGST VALJER DU?

m  Nar du bestamt dig for att betdcka ditt sto ar det dags att valja hingst.
En del valjer den hingst som finns narmast, andra valjer hingst sa att
avkomman far en ovanlig farg. Nagra valjer vél beprévade hingstar som har
lamnat duktiga avkommor. Viktigt att ténka pa &ar att hingsten matchar just
ditt sto. Hingsten bor vara stark pa de punkter dar stoet ar svagare.
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BLOMMOR & BIN
PA HASTARS VIS

Forr var det naturlig betdckning som gallde.
Bland vissa ponnyraser och kallblod &r det
fortfarande vanligast, och fér det engelska
fullblodet &r det den enda tillatna. | dvrigt har
den artificiella inseminationen tagit éver allt
mer. Har reder vi ut begreppen.

BRUNST

Nar stoet brunstar 4r hon mottaglig for betdckning. Brunstcykeln dr ungefar 21 dagar
och stoet visar brunst i 3-8 dagar under den hir perioden. Tidigt pa varvintern, nir
det blir mer dagsljus, borjar stona visa brunst, nir hosten kommer slutar stoet att visa
brunst och under vintern gir reproduktionsorganen i vintervila.

Ston som ér i brunst brukar kissa ofta, stir med lyft svans och blinkar med vulva.
Om du har tillgang till en hingst gar det att visa upp stoet och se om hon stéller upp
sig for betdckning. Om ingen hingst finns i nirheten kan veterindren undersoka stoet
med ultraljud och pé sa sitt avgdra om hon har ett moget dgg redo for befruktning.
For biasta driktighetsresultat bor stoet insemineras eller betdckas strax innan
dgglossning sd att spermierna finns pa plats nir dgget sldpper fran dggstocken.
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NATURLIG BETACKNING

Vid naturlig betdckning skoter sto och hingst betdckningen pa egen hand, men man
skiljer pa betdckning vid hand och fribetdckning. Vid betidckning vid hand assisteras
stoet och hingsten av skétare. Médnniskorna som hanterar héstarna ska anvinda hjalm
och skyddsskor. Det dr viktigt att stoet visar en bra brunst och att man valt en ldmplig
plats for att undvika skador pa héstarna. Vid fribetdckning strévar hingsten och stoet
(eller stona) fritt i en hage och hingsten betédcker stona nér de ér villiga (brunstiga).

ARTIFICIELL INSEMINATION
Al (Artificiell insemination) har med tiden blivit den vanligaste metoden. Det finns
tre varianter:

1. MAN ANVANDER FARSK SPERMA. D# kommer stoet till samma stall som hingsten
star. Hon kollas regelbundet och sperma frian hingsten samlas nér stoet dr redo for
betickning.

2. KYLD OCH TRANSPORTERAD SPERMA (TAI) anvinds om stoet och hingsten inte
finns pd samma plats. D4 skickas nedkyld sperma frén hingsten till stoet.

3. VID FRYST SPERMA (FAI) 4r metoderna liknande som vid TAI, férutom att
sperman fryses ned for att klara lingre transport. Den hir metoden kriver bra koll
av ansvarig veterinir och seminstation, samt ston som har latt f6r att bli dréktiga,
for att det ska lyckas. Fordelen dr att man kan anvinda hingstar fran hela vérlden.

Fordelar med Al ér att du har ett storre urval av hingstar att vélja pa till ditt sto,
skaderiskerna minskar, kontrollen pa spermans kvalitet 6kar, en dos ricker till flera
ston, noggrann hygien minskar risken for 6verforing av sjukdomar mellan djur och
man behover inte ldngre transportera histarna ldnga strackor. Nackdelen ér att det
finns hingstar som inte har si pass bra kvalitet pa sperman att den fungerar optimalt
vid TAI och FAI

EMBRYOTRANSFER (ET)

Har betécks stoet som ska bli den genetiska modern, det sa kallade givarstoet, och
pa det sjunde dygnet spolar man med vitska ut det lilla embryot ur livmodern
och placerar det i en surrogatmamma. Stoet som man sétter in embryot i dr den
som fullféljer draktigheten och som foder folet. Givar- och mottagarsto behdver
inte vara av samma ras men bor vara av ungefir samma storlek for att i mojligaste
man undvika félningsproblem relaterade till stoet eller f6lets storlek. Det hér ér en
forhallandevis ovanlig metod i Sverige.
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| VANTANS TIDER

Ett sto ar draktigt i ungefar elva manader.

Nar stoet har blivit betackt sker befruktningen
av dgget i dggledaren. Det befruktade dgget
vandrar sedan ned till ivmodern dar det faster
efter ungefdr 15 dagar.

I de fall det ar fragan om fribetdckning, vill man konstatera driktighet redan innan
stoet skickas hem till 4garen. Annars sker driaktighetskollen forst nér stoet kommit
hem fran hingsten. Det dr viardefullt att veta om stoet tagit sig, bland annat for att
kunna planera for hur stoet ska utfodras under vintern (vid dréiktighet 6kar stoets
energi- och proteinbehov). Dessutom kan betalningen av betdckningen héinga ihop
med konstaterad dréktighet pa ett visst dygn, till exempel 90 dygns dréktighet. Det
finns flera olika metoder for att konstatera en driktighet.

ULTRALJUD. Att veterindren konstaterar en dréktighet via ultraljud 4r bland de
vanligaste metoderna for att sékerstélla att stoet ar dréiktigt. Redan efter cirka 14
dagar kan man se fosterbldsan och embryot. Hjirtslag kan man se forst fran dag 22.

REKTALUNDERSOKNING. I de fall fostret ér for stort for att ett ultraljud ska kunna
ge ett sdkert resultat kan veterinédren via dndtarmen kdnna om dér finns ett foster i
livmodern.

OLIKA SORTERS BLODPROV. Numera finns ocksé flera test som kan analysera halter
av hormoner i stoets blod for att avgora om stoet ar eller har varit driktigt. Detta kan
vara ett alternativ om stoet till exempel har blivit skrimt och det darfér inte ar sikert
for veterindren att utféra ultraljud eller en rektal undersékning.

URINPROV. Det finns olika tester som méter médngden av olika hormoner i stoets
urin. Prov som méiter hormon som produceras vid en driaktighet miéts fram till dygn
100. Senare miter man halten av ett hormon som produceras av moderkakan.



DAG 24. Nu ligger det

lilla embryot langst ner i
fosterblasan. Trots att det
bara ar ett par millimeter
stort, kan man med hjalp
av ultraljud se forstadiet till
hjartat sla.

DAG 60. Nu &r fostret sa val
utvecklat att det framgar att
det ar ett hastfoster - dven
om den inte ar mycket storre
an en hamster. Med hjalp av
ultraljud kan en veterinar med
relativt stor sakerhet faststalla
fostrets kon.

DAG 100. Vid 90 dygns avgift
maste stoet undersékas
senast 100 dagar efter

sista semineringen/
betdckningen och utebliven
draktighet maste intygas av
veterinar, annars faktureras
draktighetsavgiften. Nu vager
fostret omkring ett halvt kilo.

DAG 150. Nu boérjar en snabb
tillvaxtperiod. Fran tva till tre
kilo 6kar vikten med cirka 0,25
kilo per dygn. Foljaktligen
okar stoets naringsbehov
under den har tiden. Alla
skelettdelar kan ses tydligt
med ultraljud.

DAG 240. Nu vager fostret
omkring 10-15 kilo och man-
och svanshar har utvecklats.
Fosterrorelser kan ses och
kannas genom bukvaggen pa
stoet.

DAG 300. Nu ar det nara. Hela
huden &r nu beharad med

en tunn fin pals. Folet fods
utan egna antikroppar, och ar
beroende av att fa det genom
ramjélken fran stoet for att fa
nédvandigt infektionsskydd
mot de bakterier och virus
som moéter folet vid félning.
Normal draktighetslangd

ar 320-365 dagar.
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AR DET DAGS?

Nar det bérjar narma sig félning finns en del
att tanka pa for att skapa basta ténkbara
forutsattningar for en sdaker félning.

Stoet bor inte flyttas till ndgot nytt stall 4—6 veckor fore berdknad folning. Det ér
nidmligen sa ldng tid som det tar for stoet att bygga upp immunférsvaret vid en

flytt till ny miljé. Dessutom bor stoet vara i gott hull. Ha koll pa att du vet vilka
veterindrer som finns i ndrheten sa att det gar fort att fa hjélp utifall ndgot skulle ga
fel vid f6lningen. Se till att ha alla viktiga telefonnummer lattillgdngliga. Stoet maste
ha en tillrdckligt stor och vilstrodd box dér det inte finns ndgot som hon sjélv eller
det nyfédda folet kan skada sig pa. Vissa viljer att lata stona fola utomhus. En fordel
ar att ytan ar storre och ddrmed minskar risken att folet kommer i klim. Underlaget
ar ocksa oftast bra och halkfritt.

Enligt lag ska hogdriktiga ston ses till oftare 4n en ging per dag, vilket i princip
innebdr att man &r skyldig att 6vervaka stoet vid tiden kring f6lningen. Det finns
flera hjdlpmedel som underléttar 6vervakningen. Later du stoet fola inomhus kan du
inforskaffa en liten kamera som kopplas till tv:n eller datorn (dtminstone om du bor
ndra stallet). P4 det séttet behdver du inte stOra stoet genom att ga in och ut i stallet
men du har dnda koll pa hur stoet beter sig och kan skynda dit och vara pé plats nér
folningen startar.

TYDLIGA TECKEN
m Infor félningen finns det nagra tecken som du kan halla utkik efter for att fa en
fingervisning om néar det ar dags for félningen. Ett klassiskt tecken ar sa kallade
vaxproppar, vilket ar torkad ramjolk som bildar som kristaller pa spenarna. Spenarna
fylls ofta ut hela vdagen strax innan félningen och stoet kan lacka mjolk.

Ett mindre sdkert tecken kan vara att stoet slapper de sa kallade backenbanden
och slappnar av i vulvan. Backenbanden sitter pa var sida om svansroten och dessa
slappnar av i syfte att underlatta félets passage. Slappta backenband brukar synas som
att korset blir mer toppigt och vdvnaden runt svansroten blir latt insjunken och mjuk.

Stoets kroppstemperatur kan sjunka nagot infor félningen, darfor ar det viktigt att
du har koll pa vilken normaltemperatur stoet har.
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FOLTIDER

MAN BRUKAR DELA IN EN FOLNING | TRE OLIKA STADIER

« OPPNINGSSTADIET — med hjalp av livmoderns sammandragningar kommer fostret
i ratt position for utdrivningsstadiet. Oppningsstadiet kan vara vildigt varierande
i langd och stoet dr ofta oroligt under tiden. Hon kan ldgga sig och resa sig ofta,
svettas och tittar mot magen.

* UTDRIVNINGSSTADIET - stoet ligger vanligen ned och har krystvirkar
som gor att folet pressas ut. Normalt tar det inte mer &n cirka 10-15 minuter.

« EFTERBORDSSTADIET — ganska snart efter forlossningen brukar folet forséka
resa sig. Det kan ga lite sddér till en boérjan. Vil uppe borjar den soka juvret for
sitt forsta mél mat, rdmjolken, som boostar folet for att std emot infektioner.
Ar man osiker om félet fatt i sig for lite, bor veterindr tillkallas for att gora
en mitning av antikroppar i folets blod. Ar mingden for liten kan folet fa
blodplasma som hjilper antikropparna pa traven. Det sista stadiet av en
forlossning ar efterbordsstadiet. Utdrivningen av efterborden kan droja i flera
timmar efter félningen. Det dr dock viktigt att hela efterborden kommer ut sa att
inga bitar blir kvar i stoets livmoder. Om stoets efterbérd dr6jer kan man prova
att skilja sto och fol at en kort stund. Detta brukar gora att livmoderns drar
ihop sig och efterbérden dédrmed pressas ut. Om efterbérden inte avgétt inom
ytterligare ndgra timmar bér man kontakta veterinér.

Nir det vilplanerade folet dr fott giller det nu att ge det de bésta forutsidttningarna
for att i vuxen alder bli en framgéngsrik individ. Men det 4r en annan historia.

NAR ALLT INTE GAR SOM DET SKA
= Om problem uppstar vid félningen ska man i forsta hand kontakta en
veterinar! Se till att telefonnummer till flera veterinarer latt tillgéngliga
utifall den forst kontaktade veterinaren inte kan komma. En av de vanligaste
forlossningskomplikationerna ar att folet inte kommer ut som det ska. Om det
skulle sluta sa illa att antingen sto eller fol dér, vilket &r en risk man bor vara
medveten om, finns F6l- och ammajouren. Syftet ar att férmedla kontakter
mellan hastagare som forlorat sto eller f6l i samband med eller kort tid efter
félningen sa att fol och fostermor kan paras ihop.






Svensk avel och uppfédning haller
vara landskap levande och ger liv
at landsbygden. Svensk avel och
uppfdédning tar landet ndrmare staden
och bidrar till en livsstil som allt fler
sOker sig till. En livsstil dar hasten
ar i fokus och som ger méjlighet till
aterhamtning och rekreation i en alltmer
stressig vardag. Genom att képa en
svensk hast bidrar du till en ljus framtid
for svensk avel och uppfédning. Pa
samma gang kommer fler manniskor
att kunna arbeta med hastar, och
landsbygden halls levande.
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