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Azt kora in en hdst dr ett stort ansvar. Du dr den som sdtter grunden for hur hésten Olika satt att lara in
En hiést kan ldra sig nya saker genom manga olika sitt for

inldrning. Mdanga ganger genomfor vi méinniskor bara en
rutin for inkérningen sa som vi sjilva har lirt oss att gora.
Kanske dr inte alltid vart sétt att utbilda hésten helt baserat
pé hur vi bist kan kommunicera med hésten for att den ska
fa en bra inldrning. Darfor dr det viktigt med 6kad kunskap
om hur hiésten lér sig nya saker.

blir hanterad i samband med traming. Det dr mycket viktigt att det blir en positiv

upplevelse for hdasten och att gora arbetet tillsammans med hdsten. Det dr viktigt att
ha en val inkoérd hdst av flera skal, men framfor allt for att hdsten ska finna det v1
gor harmoniskt, da blir det ocksa mer sakert. Var lyhord for individen, ta hjalp nédr du
behover, ha en langsiktig plan och fram for allt var lugn och ha talamod.

HASTENS
INLARNING

H&sten som varelse

Alla vet att hédsten ir ett flyktdjur och att den
framst reagerar med att fly ifran nigot som
den kinner oro eller obehag for eller blir
skrimd av. Alla vet ocksa att hésten dr ett
flockdjur, darfér behover den fa kdnna tillho-
righet till andra héstar. Den vill ocksa 4gna
stor del av dygnet at att s6ka féda och tid for
att dta samt att hdsten ocksa har ett stort be-
hov av att kunna rora sig fritt. Allt detta maste
vi alltid ha med oss i all hanteringen av hésten,
for att skapa goda forutséttningar for den.

En hist som blir skrdmd och flyr ér svar
att reglera och det kan litt bli stora skador
bade pa histen, kusken, men ocksa for andra i
omgivningen.

Trygg hést lar sig battre

Nair histen far sina behov tillgodosedda ar
den lugn och trygg, da ir det goda forutsétt-
ningar for att den ska kunna ta in och lira sig
nya saker. En lugn och avslappnad hést har
ldttare for att bade lédra sig och ocksd minnas
det den lért sig. En hést har ocksé en forméga
att minnas saker eller situationer den blir radd
for. Om nagot moment gar snett i hanteringen
eller inkdrningen sa kan det bli svart att fa
histen att slappna av och vara trygg nir den
utsitts for den situationen, momentet eller
platsen igen.

P En lugn och avslappnad hdst har bittre
forutsdrtningar for art ldra sig nya saker.

Icke-associativ inldrning

Vid den hir typen av inldrning behover inte hésten gora ett
visst beteende for att det ska bli en inldrning, det rdcker att
den utsitts for en typ av hdndelse som hésten far en kinsla
for. Vid det som kallas for habituering s vill vi uppna

att histen far en neutral kénsla for den hindelse som den
utsétts for.

Exempel:

Den unga hdsten far vinja sig vid utrustningen och vara trygg

1 det. Har vill vi trdna bort kinslan for flyke och rddsla som
hdisten kan ha fran borjan ndr den utsdtts for en sele som ldggs pa,
tommar som hénger ldngs sidorna och sa vidare.

Ett annat sétt som kallas for sensitisering ar nér hésten gar
fran en neutral kéinsla till att den kan uppleva nagot positivt
eller negativt i hindelsen.

Exempel:

En hdst som dr trygg och fin art leda in och ut fran boxen,
som en dag leds in 1 fel vinkel sa att den slar 1 sin hiftbensknol
(eller anman kroppsdel) kraftigt kan sedan fa etr dndrat
beteende ndir den ska passera tranga utrymmen.

Associativ inlarning
Den associativa inlarningen delas ocksa upp i tva delar, en
som kallas klassisk betingning och en som kallas operant
inldrning. Nir det giller den klassiska betingningen kopp-
lar manga samman det med Ivan Pavlov, som var den som
forst kunde beskriva denna typ av inldrning. Pavlovs hundar
har ni sdkert hort talas om, dér de studerade hur inldrning
fungerar genom att de anviande en ringsignal som hunden
horde och kort dédrefter serverades mat. Nar detta uppre-
pas manga ganger sker en klassisk betingning dédr hunden
borjar att dregla bara den hor ringsignalen. Det samma kan
vi se pa histar ibland. Exempelvis nér héstarna ser en viss
bil komma dkandes kan de komma springande i hagen for
att de vet att det dr dags att bli utfodrade.

Den operanta inldrningen ér det som vi i storsta ut-
striackning anvinder oss av vid inldrning till hist. I den

operanta inldrningen finns positiv och negativ forstirkning
samt positiv eller negativ bestraffning. Hésten lér sig genom
att den kopplar ett sdrskilt beteende till en sérskild konse-
kvens som &r en forstirkning eller en bestraffning.

e Negativ forstarkning — Ta bort nagot som gor
ett beteende mer sannolikt

e Positiv forstarkning — Légg till ndgot som gor
ett beteende mer sannolikt

e Positiv bestraffning — Ligg till nagot som gor
ett beteende mindre sannolikt

e Negativ bestraffning — Ta bort ndgot som gor
ett beteende mindre sannolikt



Negativ och positiv forstarkning ]
Det ér relativt vanligt med nega- : v
tiv forstdarkning vid hantering och L
trining med héist, medan det ar
vanligare med positiv forstiarkning
vid trdning med hundar.

Vid negativ forstarkning sker in-
larningen till histen i det 6gonblicket
som den negativa forstirkningen tas
bort. Signalen till hdsten kan exem-
pelvis vara trycket i munnen frdn den
sida dér vi tar i tdmmen nér vi vill
att hésten ska svianga. En ldtt maning
med tdmmen mot korset nér vi vill att
hésten ska ga framat eller 6ka tempot.
Nir hésten utfor det vi ber om med
hjalp av den negativa forstiarkningen, i
det hir fallet svinger, gar framat eller
Okar tempot, dr det viktigt att vi i rétt
ldge tar bort trycket mot hésten. Det
dr det som ér beldningen f6r histen
och grunden till detta inldrningssatt.
Alltsa kan man inte sitta och fortsitta
mana pa en hist med tdmmarna nér
den gar framat, for d& kan inte histen férstd vad den ska
gora nir den negativa forstarkningen hela tiden finns kvar.

Ett annat exempel som hor till den negativa forstirkning-
en dr var position i forhéllande till hdsten, som bland annat
dr viktig att tdnka pa i longering. Om vi hamnar for langt
fram i vinkel mot hésten blir var position bromsande f6r
hésten, men om vi istéllet haller oss i en vinkel snett bakom
histens kropp blir var position mer framatbjudande. Hér kan
vi ocksa ldgga till kommunikationen med spdet, att vi for-
stiarker histens framatbjudning genom att visa spdet och fora
det mot héstens bakre del mot kroppen och vinklar bak det
igen nér histen svarar med bjudning. Sitter vi spdet framfor
hiésten kan det istillet ge signalen om att hésten ska stanna.

V Det dr viktiget att att den ldtta maningen
upphor ndr hdsten gar framat eller har okat
takten pa kuskens signal.

Har du ndgon gang upplevt att O,
h&sten kan vara svar att longera o©

och att den stannar upp och vander

sig in mot dig?

Har du da funderat dver din position och sétt

att kommunicera med hasten?

Kanske ar det du som ber hasten om broms
med din position och kroppssprak och férvan-
tar dig att den ska springa runt pa volten.

V' Din position dr viktig nér du jobbar med hdsten. Du ger hdsten en signal om tryck med din
kropp och positionen avgor om trycker uppfattas av hdsten som stopp eller att ga framdat.

Positiv forstarkning anvinds inte i samma utstrickning
pa hist, men desto mer till hund. Vid positiv forstirkning
handlar det om att ldgga till ndgot som motiverar till ett
beteende. Exempelvis forekommer denna typ av inldrning
ibland om man trdnar héstar att genomfora olika “konster”

sd som att ge en puss eller vinka med ett framben. Personen

ger ett kommando och nér histen utfér beteendet stimu-
leras beteendet av att histen till exempel far ndgot gott att
4ta, som en morot eller liknande.

Positiv och negativ bestraffning

Vid positiv och negativ bestraffning handlar det om att ligga
till eller ta bort nagot vid ett felaktigt beteende som histen
g0or. Vid en negativ bestraffning tar man bort nagot for att
gora ett visst beteende mindre sannolikt.

Exempel:

Om hdsten skrapar med hoven ndr du kommer med foder kan du i
stéllet vianda och ga ifran hdsten. Nér den sedan star stilla kan du
ga mot hdisten igen. Derta dr en kombination av negativ bestraff-
nming och sen positiv forstiarkning ndr du forstdrker beteendet st
stlla” ndr maten levereras.

Den positiva bestraffningen dr mycket svar att dels fa ritt
tajming i och att det ocksa blir ritt utfall av det. Att bestraf-
fa ett beteende kan leda till 6kad stress for hésten istéllet
for att tydligt markera att det var ett felaktigt beteende. En
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"" Y Vid trining med hdsten dir
. o man vl ldra den arr gora
mycket specifika saker, sd som
. att ge manniskan en puss, kan
. positiv forstirkning vara ett
bra inlarningssdtt.

Fundera gérna pa fér- och 5
nackdelar med de olika o
inldarningssatten.
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héist som nafsar efter minniskan, dir ménniskan med ratt
tajming siger ifran att detta &r ett felaktigt beteende kan
eventuellt ha framgang i en positiv bestraffning.

Tydlig och konsekvent

Téank ocksa pa att vara vildigt konsekvent 1 ditt sétt att arbe-
ta med hiésten. Hésten blir trygg av rutiner och den behover
ocksa fa ldra sig med hjélp av samma sprak hela tiden. Detta
dr oerhort viktigt pa den unga hésten. Ténk p4 att olika kus-
kar som kor samma hiést kan ge den olika typer av signaler
och da kan det bli svart for histen att forsta vad den ska géra
om signalerna skiljer sig at for samma 6nskade beteende. Sa
det dr kanske inte héistens fel att den beter sig annorlunda en
dag om vi har givit den andra férutséttningar for att forsta
vad vi vill att den ska gora.

Motstridiga hjdlper &r ett annat sétt som kan forvirra his-
ten. Detta kan man behdva tdnka pa exempelvis vid inkor-
ningen av héisten. Vi vill att histen ska ga undan for trycket
i bettet nér den ska svinga. Fran borjan har vi oftast en eller
tva personer som leder hdsten samtidigt som kusken héller i
tommarna. Om kusken ger signal om att svinga ifran bettet,
via tdmmen, sd ér det viktigt att personen som leder histen
inte positionerar sig med sin kropp dér den stoppar histen
att ga at det hallet.

Tiank ocksa pa att repetera det hésten har lirt sig och
gOra det pa olika stédllen och vid olika tillfdllen. Det dr forst
nér hésten ér trygg i olika miljéer som du kan forvinta dig
att histen forstar dina signaler dven vid nya situationer, till
exempel frin tomkorning till att vara i vagn.

V' Viktig att medhjilparen tinker pa sin position for att inte ge mot-
stridiga signaler till héisten, vid till exempel en signal om att svinga.



HASTKROPPEN

Rérelse ar starkande

Det ar vanligt att inkérningen péaborjas valdigt tidigt pa
travhisten, mellan 1 och 1,5 ars alder. Nir det géller ponny
ar de generellt 2-2,5 ar vid inkérningen. Det ér egentli-

gen inget negativt med att bdrja inkdrningsarbetet som
1,5-aring. Men det ar viktigt att forsta hur olika vivnader i
kroppen fungerar och reagerar pa belastning.

All viavnad blir starkare av successivt 6kad belastning,
men fOr snabbt 6kad belastning kan ocksé gora att viv-
naden inte hinner anpassa sig i samma takt och dé finns
istéllet risk for slitage och skador. Darfor ar det viktigt att
forsta hur olika arbete paverkar hela histens kropp.

Den unga hésten mar bra av att gi ute mycket, gdrna i
kuperad terring. Onskvért 4r att histen har fatt vixa upp
med mycket utevistelse i kuperad terrdng, med en flock dér
den tidigt har borjat att belasta sin kropp pa ett lekfullt sétt.
En ung hist som under sin uppvéxt statt i liten hage har haft
forhallandevis lite rorelse och belastning i sin kropp. Den har
inte hunnit stérka sitt skelett och ligament pa samma sétt och
det behOver man ta med i planeringen av inkérningen.

Snabba och ldangsamma
Det finns olika typer av vdvnader i kroppen och de be-
nidmns som snabba eller ldangsamma beroende pa hur
snabbt de utvecklas och tal 6kad belastning. Hjirta och
lungor som &r snabb vdvnad, anpassar sig snabbt till 6kad
belastning. P4 den unga histen ser man stor skillnad pa
bara en till tvd ménaders belastning av denna vdvnad.
Muskler dr ocksa en forhéllandevis snabb vdvnad som

utvecklas ganska snabbt. P4 tre till sex manader har musk-
lerna anpassat sig till samma niva som hjirta och lungor
klarar pa endast ett fatal manader.

Langsam vivnad ar brosk, leder, ligament och senor som
behover betydligt mer tid pa sig for att tdla samma belast-
ning som snabbare vivnad. Mellan sex till tolv manader
behdver denna vidvnad pa sig for att anpassa sig till gradvis
Okad belastning. Allra ldngst tid behover skelettet. Upp till
24 ménader kan det beh6va ha p4 sig for att tala samma
grad av belastning som hjirta och lungor kan anpassa sig
till pa endast ett fatal manader.

Det hir ér specifikt viktigt att tinka pa néir det géller
den unga histen, den har ju inte nigon tidigare tréning i
sin kropp. Det man lidtt kan méta och bedéma édr andhimt-
ning, puls och svett, men det ger ingen bra bild av hur hért
den langsamma védvnaden belastas. Andhdmtning och svett
paverkas ocksa av andra saker sa som klimat, pélssittning,
vitskehalt och utfodring och sédger darfor véldigt lite om
tréttheten i kroppen.

Skynda langsamt
Det ér inte viktigt att den unga histen springer sa fort som
mojligt, sa tidigt som mojligt. Det dr mycket viktigare att ha
en langsiktig plan dér hela hastens kropp far mgjlighet att an-
passa sig till den trdningsintensitet som den ska genomfGra.
Den unga hiésten behdver trdna upp sin balans, koor-
dination och styrka. Nir den har gjort det har den mycket
battre forutséttningar att hélla val for att ocksa kunna tréna
pa att springa fort.

-
¥ Den unga ha behdver mycket rorelse for att stirka sina
v"nader i kroppen. Att vixa upp i flock, med mycket utevistelse

7 storJ hagar dr en vikt!g del i en god uppfodning.
i A |

-

Hur tror du att man bast tréanar upp g,./ Oo

hastens balans och koordination? ©

Skelett - behéver lang tid
pa sig att tala 6kad belastning,
upp till 12-24 manader. TAnk ocksa
pa skelettets olika tillvixtzoner

Hjarta och lungor som sluter sig allt fran att hasten
- utvecklas snabbt ar 6 manader till cirka 3 ars alder.
av 6kad belastning, Andra delar i skelettet utvecklas

cirka 1-2 manader. S
pa hasten.

Leder, brosk, ligament
och senor - behéver
relativt 1dng tid pa sig fér
att tala dkad belastning,
cirka 6-12 manader.

Skelettmuskulatur
- utvecklas relativt
snabb av 6kad
belastning, cirka 3-6

manader.

&nda upp till 5-6 ars alder




Nar kan inkérningen borja?
En unghist som blivit lite hanterad av méinniskan behover

forst bli trygg med de vardagliga rutinerna i ett stall och

de som skoter hésten, innan andra uppgifter kan pabdrjas.
Att gora allt for manga nya moment med en héist kan skapa
en osdkerhet hos den. Ovningar som att sté fastbunden pa
gdngen, bli borstad, lyfta ben och kratsa hovar samt att leda
i grimma och grimskaft dr sddana saker som den unga hés-
ten fOrst behover vara trygg i, innan dvningar som ir mer
kopplad till sjdlva inkdrningsfasen paborjas.

FJag anvdinder ofta bade grimma och halsring 1 borjan
ndr jag binder upp dem pa gangen, da sitter de fast men
blir lugnare da det inte spanner lika hart © grimman
av uppbindningen.

— Muimmi Elfstand, travtrdnare

Ett f61 som ser sin mamma hanteras pa ett tryggt sitt
blir ocksa sjidlv en mer latthanterlig unghést. Utéver god
hantering av den unga hésten beh6ver den en vilanpassad
foderstat for den vixande histen, regelbunden hovvéard och
hélsovard s& som parasitbekdmpning och vaccinering samt
sa klart mycket utevistelse med stora ytor och girna i flock.
Utoéver det som ndmns ovan kan det vara virdefullt att
rontga benens nedre leder vid misstanke om 16sa benbitar
(osteochondros). Att kontrollera munhéla och tidnder och
eventuellt ta bort vargtinder bor ocksa goras innan histen
ska borja att ha ett bett i sin mun.

Foére eller efter betet?

En del gillar att b6rja tomkoéra hédsten pa varen nér den ér ett
ar, andra menar att det ar béttre att borja med inkérnings-
arbetet efter sommarbetet. Det finns inget som tyder pa att
en tidig inkdrning gor en béttre tivlingsindivid. Det mest
viktiga ér att inte borja belasta hédsten med for tung tréning
allt for tidigt. Man behdver ocksé se pa varje individ, vad den
kénns redo for att gora. Vissa kanske har blivit battre mentalt
redo for uppgiften om de blir ndgra manader dldre, medan
det passar béttre for andra att borja lite ldtt med den forsta

tomkorningen innan ett sommaruppehall.

UTRUSTNING

Den unga hésten har vanligtvis inte uppnatt fullstor storlek
nér inkérningen paborjas. Under forsta levnadsaret vixer
hésten ungefir 70 procent av sin fullvuxna storlek. Dér-
for att det viktigt att tinka pd att den utrustning som ska
anvindas till hdsten 4r anpassad i storlek till individen.
Huvudet kommer att vdxa mer bade i lingd och bredd.
Balen kommer ocksé att bli bredare och djupare nir histen
vaxer mera.

Du som hanterar unghésten gor klokt i att anvinda
hjdlm, handskar och rejéla skor samt ha tillgang till ett kor-
spo for fortydligande av dina signaler till histen.

Det finns manga olika sétt att kora in héistar pa. Vissa
anvinder helstdngt fran borjan, andra vill borja jobba his-
ten i ett vanligt 6ppet huvudlag forst. Vissa anvéinder alltid
checkrem, andra later histen fa kinna pa den lite men job-
bar sedan vidare utan checkrem. Vissa vill anvinda slagrem
som en sdkerhet medan andra viljer bort den.

Det viktiga dr att du har tdnkt ut hur du vill jobba med
hésten pa ett sidkerhetsmissigt, harmoniskt och tydligt satt,
dér histen kénner sig trygg att lira sig vad du vill att den
ska utféra. Det gar inte nog att fortydliga att det ar viktigt

<« Frdn borjan kan man
gdrna anvanda en tom-
korningsgjord med langa
tommar ndr inkorningen
paborjas for att sedan
anvanda travsele.

For att pabdérja inkdrningen behdver du ha:

*  En anpassad grimma till héisten.

*  Grimskaft och uppbindningar av god kvalitet.

*  Longerlina, girna flera

*  En sele med en déckel som é&r anpassad till
individen. En tdmkoérningsgjord kan vara bra
att borja med, ga sedan 6ver till att anvidnda
travsele dér ryggstycket anvinds, samt brdsta
eller forbygel.

* Langa tdmmar sa du kan jobba sidkert med
histen i tomkorningen.

*  Girna slagrem.

*  Anpassat huvudlag och bett.

*  Anpassad langvagn, inte fér tung, gdrna
inte triaskalmar da de inte tal samma grad
av belastning.

< En del héstar kan tomkoras pd att vara lyhord for individen och se vad den har f6r behov.
varen for att sedan ga pa som-
marbete och fortsdtta inkorningen

med vagn senare mot hosten. 9
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A Nir hdsten ska vinja sig vid utrustningen kan
det ricka med att borja leda den korta stunder.

TOMKORNINGEN

Nar du ska borja med inkdérningen av din héist sa ar det
viktigt att ha en vil genomténkt plan och att ha ett lugn i
all hantering.

Hasten behover forst vinja sig vid att fa pa sig utrustning-
en. Det kan vara en fordel att vinja den vid en utrustnings-
detalj i taget, istéllet for att gora allt pa en och samma géng.

Exempelvis sd kan du vinja hésten vid tdmkornings-
gjorden eller selen forst. Leda den i grimma och grimskaft
korta stunder med gjorden eller selen pa. Nir den kidnns
trygg med det kan den vénjas vid huvudlag och bettet, men
fortfarande ledas i grimma och grimskaft for att inte direkt
fa ett tryck i munnen av tdmmarna.

Lugn och trygg
Se till att alla 6vningar blir positiva fér hidsten. Att du som
hanterar hésten 4r lugn och trygg dr ocksa en férutsittning
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| A Nar hdsten dr trygg med utrustningen kan

; _borjan med en lina kopplad ull grimman.-
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for att du ska ge ritt signaler till hidsten. Gl6m inte bort att
berdmma den nir den gor ritt.

Nair hésten ér van vid utrustningen sa ir det dags att
borja sjilva tomkorningen. Att fista fast tommarna vid
bettringarna och borja vinja histen vid de signaler du ger
hésten via rost och tom.

Jobba aldrig sjdlv med en unghést fran borjan. Se till
att ha en person med en lina framme vid hésten for att
undvika missférstdnd som kan leda till att hésten trasslar
in sig eller sliter sig fran dina tommar. Fist fast linan i
grimman, som du vanligtvis kan ha kvar under huvudlaget
fran borjan. Fist aldrig en lina i bettet pa hésten. Perso-
nen som haller i linan kan vid de forsta tillfdllena finnas
néra vid histens huvud och leda hésten for att visa vigen.
D34 blir det en mjukare och mer harmonisk kontakt med
munnen fran tdm och bett.

sl i N = ,-’
ng nt pabirja
@' 1omkorningen. Se till att alltid ha en medhjdlpare fran

Hasten avgor

Nir hésten kinns tryggare sa backar personen med linan
mer bak och bort fran hésten, da far den mer sjalvstindigt
lyssna pa signalerna fran kusken. Nar hést och kusk kommu-
nicerar vil kan den tdmkdras pa egen hand, utan hjélp. Det
kan ta nagra fi ganger eller flera veckor. Det avgor hésten.

Téank pa att det hér 4r mentalt jobbigt for histen, sa 6va
korta stunder, gidrna fem till sex génger per vecka korta
stunder hellre dn ldngre pass och mer sillan. En kvart i
taget kan vara tillracklig tid for den unga hésten att kunna
koncentrera sig.

Jobba sa linge det kridvs med tomkorningen tills du har
en god korbarhet pa histen. Den ska kunna ta dina kom-
mandon och forsta signalerna for att ga framat, 6ka och
minska tempot, svinga och vidnda. Du ska kunna témkora
hésten pa olika omréden, vinj den inte att bara ga samma

slinga. Nér histen kdnns trygg i tdmkoérningen kan du
utmana den lite sa att du forsdkrar dig om att den ér lyhoérd
for dina signaler. Ova girna ocksa p4 att histen ska kunna
sté stilla. Det dr mycket viardefullt att ha en hést som kan
stanna om det 4r nagot som behover atgdrdas med utrust-
ningen, 6ppna och stdnga dorrar eller liknande.

33 Det dir alltid bdrttre att tomkdra ndagon gang extra
an att skynda pa art séitta den unga héisten for vagn. 39

Mimmi Elfstand, travtranare

Hall koll pa& hovarna

Se till att halla koll pd hovarna nir histen borjar arbetas
mer regelbundet. Hovarna kan slitas ner snabbt om de ér
barfota och det ér viktigt att de forsta skorna sétts pa innan
hésten visar 6mhet i hoven.



SATTA FOR VAGNEN

Nir hésten ér fin i tdmkorningen dér den lyssnar fint pa
kuskens signaler med rost och tom, dé ar det dags att sétta
for vagnen. Anvind gérna en vagn som &r av jirn, som ar
l4tt att ta sig i och ur och som gor det mojligt for en passa-
gerare att kunna dka med. All utrustning som hésten ska ha
pa vid sjdlva kérningen ska den ha fatt kinna pé tidigare,
som exempelvis brosta och slagrem, likasa checkrem om
du tédnkt att anvinda det. Bomull i 6ronen kan ocksa vara
positivt om det ér en kinslig individ.

Det kan vara bra att ha 6vat pa att bara klicka pa och av
vagnen inne i stallet sd att hédsten far kdnna skalmarna mot
sin sida.

Viktigt med hjalp

Att vara flera som hjélps at vid de forsta tillfdllena néar
vagnen ska pa ir bra, girna tre personer. Kusken och en
medhjélpare pa var sida om héisten. Nér vagnen dr pa ar det
bra om hiésten inte behdver gora tvira sviangar direkt, utan
kan fi ga ganska rakt fram och i vida svingar, for att inte
provocera den for mycket i samband med nya upplevelser.
Personerna som gar pa var sida om hésten har varsin lina,
fast i grimman. Kusken har god kontakt med hésten via rost
och tom. F6lj samma rutiner som vid tomkorningen nér ni
gar ut fran stallet. Var bara lugn och skritta hésten lugnt sa
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A Ova girna pé art bara klicka pd och aw'zlagnen
forst inne i stallet, ndr hésten. ska vanjas @id den.
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att den far kénna pa vagnen och uppfatta vad som héinder.
Det kan ricka gott att bara skritta hésten forsta gdngen den
ir i vagn.

Om man vill jogga histen litt i vagnen redan forsta
tillfallet 4r det viktigt att den kénns lugn och accepterar
vagnen. Onskvirt ar att inte alla tre sétter sig pa vagnen, det
blir vildigt tungt for den unga hésten att dra en vagn med
tre vuxna ménniskor.

Kor korta strackor

Kor girna inte lidngre dn en kilometer forsta gangen, for-
delat med skritt och eventuellt létt trav. Se till att det blir
positivt for histen och berém den under tiden. Forsok att
halla god kontakt i tdm, utan att driva med en tom hela
tiden. Det ger otydliga signaler till histen.

Om hasten visar sig otrygg med Qo_p/ %o
o

vagnen kan det vara en klok idé att

backa lite i inkdrningen och ga tillbaka

till att tdmkora hasten och sedan prova

igen med vagnen nar hasten kdnns mer redo.

A Nar hasten' dr i vagn dr det viktigt att ha medhjilpare, gidrna en pd var sida om
hdsten utover kusken. Skritta lugnt och kann artt hdsten dr trygg i 6vningarna.

Upprepa samma 6vning ett antal dagar och ha
med en medhjélpare sa linge det kdnns nédvin-
digt. Vissa histar beter sig bra forsta gangerna och
testar sedan lite mer nér de blivit tryggare med
vagnen. Hall dig till den korta strickan pa max en
kilometer under forsta tiden. Fran borjan handlar
det bara om att gora histen trygg med vagnen,
utan att trétta ut den vare sig mentalt eller fysiskt
med f6r ldnga pass. Nir histen kidnns trygg kan
en medhjilpare f6lja ekipaget ut fran stallet och
sedan sldppa.

Om du kor pa en slinga ér det fint att kora
olika riktning olika dagar, s det blir variation for
hiésten. Hall dig till den korta traningsstrickan sa
linge hésten behdver 6va pa skritt och dvergang
till trav och att vara trygg och avslappnad. Kan
du sedan kdra med andra héstar, i lugnt tempo, dr
det ofta positivt for den unga hésten.

Efter en manad i vagnen kan du successivt 6ka
strickan, ldgg in skrittpauser och tréna inte lingre
dn ca 20-25 min. Ténk pa att histen ska orka bade
mentalt och fysiskt.

Utvecklingen i trdningen

Det ér viktigt att inte 6ka belastningen i kdrningen
for snabbt for hdsten. Ténk att det hela tiden ska
vara positiva upplevelser for histen. Forsta ma-
naderna i vagn ska vara latt 6vning for att bygga
en grund for en trygg och sidker travhist. Tédnk pa
alla olika vdvnader i kroppen som behéver tid pa
sig for att tala 6kad belastning. Om du skyndar
langsamt har du igen det sedan i en trygg och
hallbar hést.

A Anvind medhjalpare sa linge det kdanns nédvandigt.
Nir hdsten borjar bli tryggare kan medhjdlparen hjilpa
ekipaget ut fran stallet och sedan koppla los linan.

e e
A Tink pa art variera trany Or hé
art kora ar olika hall eller pa olika slingor,



SAKER ATT TANKA PA VID
TRANING AV DEN UNGA HASTEN:

) Ta det lugnt! Bli inte stressad av att se i vilken ) Ta det lugnt! Hdsten blir inte en bdttre
e Hasten ska vara positiv och bjuda framat. takt andra kor in sina unghdstar. Ge hdsten den tid tavhingshdst for att du skyndar pa med att
den behdver innan vagnen kommer pd. 3 sdtta den i vagn. )
* Den ska trava taktma55|gt' — Frasse Fransson, uppfodare av — Tony Jonsson, kor in unghdstar
kallblod och travtrdanare at bland andra Svante Bath
e | at den skritta 100 meter ibland sa att den far aterhamta de muskler som jobbar.
o Na&r du bérjar jogga hdsten mer och mer, tréna den varannan dag da istallet.
e [ at den ga ute mycket i stora hagar, garna med kompisar.
e Ge den négra dagar eller en vecka ledigt nar du kanner att den behdver I3 Ndr du borjar trina den unga hdsten, kor 33 Ndr du jobbar med unghdstar behover du
smalta intrycken. lugnt 1 ett tempo som den klarar av. Om den inte vara trygg och siker i hanteringen. Ge hdsten tid
kan trava rytmiske i lugnt tempo blir det inte art bli saker 1 sig sjdlv och det man vill att den
e Oka inte farten och stréckan hela tiden, stanna kvar pa en latt niva under en ‘ bartre om du kor fortare. 39 ska ufora. 39
period for att |ata kroppen véanja sig vid belastningen. — Frasse Fransson, uppfodare av

— Admir Zukanovic, travtrdnare som format flera
kallblod och travtranare ] oy N f ! 7
unga hdstar fran inkorning till argangslopp

e [&gg upp en plan dar du under fem till sex manader gar fran inkdérning av hasten
till att den joggar tio kilometer pa ett positivt och |att satt. Fér ponny kan du

lagga planen for cirka fem till sju kilometer. “gs i .
e Saker som gor att planen férlangs kan vara kastration, operation av |6sa benbitar e e ; ol b X _ & . S e : : -
eller andra handelser som gor att det tar mer tid for att na malet i planen. o e o ik . A r Coa o w1 oy
r A " F o " b 1 % i . I
¢ Vid negativa svar pa belastningen, undersdk, backa i planen och ge hasten tid. B4 ¥ il e T R AR/ eIV LG AR X - PR £ Koy
i ¥ . .- \ 5 .I o gy L o L o b 4 4_.'_ -._ | i - (9 o | & .‘ k. - L,
- . . . c Flat . 28 =1 - @ SRR L e AT
® Hasten ska orka med att véxa, 6ka sin muskelmassa samt kunna halla takt och § GNRE T e * o ey ESB TR NSt e 3
rytm i tréningen. 15 B A) Shgy - 3 : . e X A W] g ARy
I _'I,‘]'. e o i - W | ] ;\. -r"Eq:.l 1 A }:é‘. 3
(TP ER N g %" y+ ; : My AL BN, NS, - 2
¢ Hall god hovvard pa hasten. Se till s& den inte sl&r pa sig pd benen. ol 1l R Ew o % A . ' & Xl gl A, ‘-'; f

e Gor regelbundna kontroller av munhéalsa pa den vaxande hasten.
o HAll koll pa tillvaxt och ge lite vila fran traning nar det behdvs.

e Tank pa god naringstillforsel till den vdxande och trdnande hasten.

Tank pa att det &r du med ditt arbete som sétter O,
grunden for hur kérbar en ny travhast kommer att bli. o©
Lycka till med inkérningen av din kompis!




Nu har du fatt en del grundldggande tips om
inkérningen av hasten och hur hastens inlarning
fungerar. Det finns mycket mer att lara om att
kdra in hast. Ta garna hjalp av andra med god
erfarenhet nar du ska kéra in en hast. Férsék

att hela tiden ténka pa hur du kommunicerar till
hasten och att du ar konsekvent. Och sist men inte
minst, fokusera pa individen och hur den fungerar.
Lycka till med din unga travhast!

Tack fér fotohjélp fran Stall Mimmi Elfstrand och
kloka tips fran Frasse Fransson, Tony Jénsson och
Admir Zukanovic.

Svensk Travsport
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Tel. 08-475 27 00
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